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季刊誌「ロングライフ秋号（17 号）」発刊のお知らせ 

 

 当社の連結子会社である日本ロングライフ株式会社の季刊誌「ロングライフ秋号（17 号）」を

発刊いたしましたので、お知らせいたします。 

 

記 

 

概要 

内 容 

 

 

特集内容 

・健やかな睡眠でいきいき生活 

・タブレットで読書にチャレンジ 

・大川弥生（医師・医学博士）対談記事 

・脳を成長させる睡眠のとり方 

・シンプルに暮らす捨て方のコツ 

 

 このたび、年４回発刊しております季刊誌の秋号を発刊いたしました。ＮＨＫスペシャル＜シ

リーズ東日本大震災＞「元気に老いる～生活不活発病・被災地の挑戦～」で大きな反響を呼んだ

生活不活発病を、長年にわたり治療・研究されてこられた大川弥生医師との対談記事など、セカ

ンドライフを充実させる情報が盛りだくさんの内容となっております。 

今後とも、より一層の内容充実に努めてまいりますので、どうぞよろしくお願い申

し上げます。 

以 上 

 

【本件に関するお問い合わせ先】 

ロングライフホールディング株式会社 広報室 

TEL．06-6373-9191／FAX．06-6373-9197 
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