
 

平成 27 年９月９日 

各 位 

会 社 名 ロングライフホールディング株式会社 

代表者名 代表取締役社長 遠藤 正一 

     （ＪＡＳＤＡＱ・コード：4355) 

問合せ先 常務取締役管理本部長 瀧村 明泰 
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公開セミナー ロングライフ市民大学「幸せさがして」を開催しました 

 

 当社は、平成 27 年９月４日（金）開催の公開セミナー「ロングライフ市民大学」にタレント・

パーソナリティ・映画評論家としてご活躍の浜村淳様を講師にお招きし“幸せさがして”と題し

て、長寿時代を生きる秘訣についてご講演いただきましたのでお知らせいたします。 

 

記 

開催概要 

名 称 ロングライフ市民大学 ～100 歳を生きる。いま、あなたは何をすべきか～ 

開催日時 平成 27 年９月４日（金） 13 時 30 分～15 時 00 分 

テ ー マ 幸せさがして 

講 師 浜村淳（タレント・パーソナリティ・映画評論家） 

当日の様子 

 

今後の 

開催予定 

09/18（金） 美と健康と癒しを保つためのゴールデンルール 
10/02（金） 老化を防ぎ百寿者になるための法則 
10/16（金） 長寿社会と法律 
11/06（金） 音楽で心も体もリ・フレッシュ 
11/20（金） 上方落語と私 

各講座 13：30～15：00 ※ただし 10 月 2日は 18：00～19：30 の開講 

受講生は随時募集しております。皆様のご参加を心からお待ち申し上げております。 

 

以 上 

【本件に関するお問い合わせ先】 

ロングライフ市民大学 事務局 

TEL．06-6373-0774／FAX．06-6373-0772 
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